
                                                              ெசy$ ெவ&'(                                     நாll : 17.06.2019


உலக ேயாகா தின+ைதெயா./ ெச1ைன ெம.ேரா 
இரயி5 நிைலய7களி5 4 நா.க: ேயாகா நிக;<சிக: 

நைடெப?கிறA 
 உ ல க ேயா கா தி ன B ஆ DE ேதா ? B ஜூ 1 2 1 ஆ B ேத தி 
ெகாDடாடJபEகிறA. இதைன L1னி.E ெச1ைன ெம.ேரா ரயி5 
நிைலய7களி5 நா1M நா.க: ெதாடN ேயாகா பயிOசி வMJQக: 
நைடெப?கிறA.  வRB வியாழTகிழைம ( 20-06-2019 ) அ1? ஆரBபி+A 
ஞாயிO?Tகிழைம ( 23-06-2019 ) வைர 8 ெம.ேரா இரயி5 நிைலய7களி5 
நைடெப?B இ_த ேயாகா பயிOசியி5 ெம.ேரா இரயி`5 பயணிTMB 
பயணிக: தவிர ெபாAமTகbB  கல_Aெகா:ளலாB. 
 ெபா:ளா<சிைய தைலைமயிடமாகT ெகாDE இய7MB c+தெவளி 
சைப தியானJபயிOசி ைமய+Aட1 இைண_A நட+AB  Tாியா மO?B 
ேயாகாசன7க: அ/Jபைடயிலான இJபயிOசிகைள 3 வயA Lத5 80 
வ ய A TM ேம Oப .ேடா N வ ைர அ ைன வ R B எ ளி தா க ெச eய லா B . 
இJபயிOசிக: cமாN 41 ஆDEக: ேயாகாJபயிOசி அளிJபதி5 அfபவB 
ெபOற ேயாகா ஆசா1 c+தெவளிசைப திR. ஏ.எ1.தனேசகர1 அவNக: 
ேநாி5 அளிTகிறாNக:. 
      தின_ேதா?B ஒR மணிேநரB இJபயிOசிகைள ெசeவத1 iலB இர+த 
அj+தB.சNTகைர ேநாe,இதயேநாe உ.பட ப5ேவ? ேநாeக: வராம5 
தETகlB, ேநாe+ தாTக+ைத Mைற+A அைமதிmB ஆன_தLB நிைற_த 
வா;Tைக வாழ L/mB.இJபயிOசிக: மாணவNகளி1 நிைனவாOறைல 
ெபRTMவேதாE ப/Jபி5 கவனB ெசn+தlB உதlB.நிக;<சிக: நடTMB 
இ ட 7க ளி 5 க .ட ண மி 5லா  இ _த  ப யி Oசி க ளி 5 
ெபாAமTக:,இைளஞNக:,மாணவ மாணவிக: உ.பட அைனவRB 
M E Bப +A ட 1 க ல _A ெகா DE  ப ய ன ைட m மா ? 
ேக.ETெகா:ளJபEகிறாNக:. 
  ேயாகா மO?B தியானJபயிOசிக: நைடெப?B  ெம.ேரா     
                                     இரயி5 நிைலய7க: விவரB 

ெதாடN ெம.ேரா ரயி5 பயணB உ7க: பயண+ைத cகமாTMB ! 
ெதாடN ேயாகா பயிOசிக: உ7க: உட5நலைன வnவாTMB !

ேத$ காைல 6;30 ம2 µதl மாைல 5:30 ம2 µதl

20.06.2019 ெச5ைன ெச57ரl ெம7ேரா ைசதாpேப7ைட ெம7ேரா

21.06.2019 $<மŋகலm எ@mAr ெம7ேரா

22.06.2019 மCணE பரŋFமைல

23.06.2019 வடபழH அேசாk நகr


